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Toi c6 thé nhan ho trg
sUc khoe tam than é dau?

Toi c6 thé ndi chuyén v8i chuyén gia vé stic khde tdm than bang cach nao?

Pat lich hen véi bac si gia dinh . Pat lich hen véi chuyén gia vé
(GP) ctia quy vi «—hoac—3|  ggc khée tam than
Bac si gia dinh c6 thé gidi thiéu quy vi dén chuyén Nhiéu loai chuyén gia y té€ lam viéc trong linh vuc
gia Vé sUc khoe tam than. cham séc suc khoe tam than, bao gom:
Yéu cau Bac si gia dinh cung cap: Nha tdm ly hoc
K& hoach Cham séc Suc khoe Tam than Tu van vién va nha tri liéu tam ly
Thu gidi thiéu Nhan vién xa héi dudgc céng nhan vé sdc
khoe tam than
Xin ban sao cla ca hai tai liéu cd nhan dé cé dugc Y té vé suc khoe tam than
giam gia Medicare? khi quy vi dat hen vaéi chuyén Bac si tam than
gia vé sUc khoe tam than. Chuyén vién trj liéu phuc héi chiic ndng vé

stc khoe tam than
Chi phi thay d@éi (Mién phi tai mét s6 phong

khélm th?nh F?_éﬁ _l?jéﬁg tfrwé.Mgdic?rev) Chi phi thay d&i (Medicare cé thé cung cap
Khéng can gidi thiéu, quy vi c6 thé dat truc cac Iya chon gidm gid v8i Chuong trinh Chdm
tiép vai bac si gia dinh. soc Suc khde Tam than va thu gidi thiéu)

Quy vi c6 thé dat hen truc ti€p v8i modt sé
- B 5 o R o Sl e T e chuyén gia vé stc khde tdm than tu nhan ma
Co? uge goi la Ke 22l D,Ieuutrl.suc 1oe Tfm,t an. khédng can Chuagng trinh Cham séc Suc khoe
Chi c6 bac si gia dinh va bac si tdm than mdi cé thé A A [ N

e Sy R o . y Tam than va gidy gigi thiéu. Tuy nhién, diéu
cung cap ké hoach nay, diéu nay cho phép chu thé R . Lo SR R N a
Medicare cé dugc khoan gidm gia. nay c6 hghja la quy vi sé khéng du diéu kién

dé dudc giam gia Medicare.

Giam gia Medicare cé nghia la quy vi dugc hoan tra mét
s6 tién nhat dinh tu tdng chi phi ctia cudc hen v3i mét
s6 chuyén gia vé slic khoe tam than. Biéu dé khéng cé

nghia la cuéc hen la mién phi. Phai c6 gidy gi6i thiéu tif bac si gia dinh dé dat lich hen.

Khéng coé giam giad Medicare.
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Cac lua chon dich vu sic khée tam than tai dia phucng cua téi la gi?

Goi cho Partners in Wellbeing (Da&i tac vé An sinh) theo s6
1300 375 330 hodc lién hé v&i ho qua webchat théng qua
trang mang www.partnersinwellbeing.org.au

Vui long goi cho Dich Vu Théng
Phién Dich Quéc Gia (TIS National)
s6 131 450 néu quy vi can ndi chuyén
véi ai d6 bang ngdn ngl khac ngoai

Partners in Wellbeing cé thé hé trg quy vi ti€p can va diéu hudng
dén cac Dich vu DPia phudng va Trung tam vé Suc khdée Tam
than va An sinh.

Mién phi cho tat ca moi ngudi tiéng Anh. M&t théng dich vién mién
Khéng can Medicare phiva bao mat cé thé két néi quy vi
Khéng can gidi thiéu véi bat ky s6 dién thoai nao & day.

Nhiing ho trg nao cé san 24 gid mét ngay, 7 ngady mot tuan?

Lifeline s613 11 14 dé hé trg khiing hodng, ngan nglia tu ti va hd trg sdc khoe tam than.

Suicide Call Back Service s6 1300 659 467 dé dugc tu van vé stic khoe tam than va ngan ngifa tu tu.
Beyond Blue s6 1300 224 636 dé biét thong tin, hd trg va tu van ngan gon vé slc khoe tdm than.

Kids Helpline s 1800 55 1800 dé cho I8i khuyén va tu van chuyén biét cho thanh thiéu nién (5-25 tudi).

1800 RESPECT s6 1800 737 732 §é tu van vé bao hanh trong nha, gia dinh va tinh duc.

Dich vu chuyén vé bao hanh gia dinh

C6 san 24 gid mot ngay, 7 ngay mét tuan

Goi 1800 RESPECT theo s6 1800 737 732 néu quy vi cam thay khéng an toan trong maéi quan hé clia minh hodc
gap phai bat ky hinh thic lam dung hoac bao hanh nao & nha.

Goi cho Trung tam Ung phé véi Bao hanh Gia dinh cta Safe Steps Victoria theo s6 1800 015 188 néu quy vi
hoac ai dé quy vi biét dang bi bao hanh trong gia dinh va trong nha. Néu quy vi khdng thé goi mét cach an toan,
vui 1dng gl email cho safesteps@safesteps.org.au va nhan vién ho trg sé tra I3i quy vi nhanh nhat cé thé.

Pé biét thém thdng tin va ho trg

Lién hé v3i InTouch dé dugc hé trg vé bao hanh gia dinh danh riéng cho céng déng ngugdi di cu va ti nan. Goi
1800 755 988 (Thu Hai §&n Thi Sdu, 9:00 sang - 5:00 chiéu) hodc truy cap trang mang www.intouch.org.au

Truy cap trang mang Orange Door www.orangedoor.vic.gov.au dé biét théng tin va hé trg vé bao hanh gia dinh.




