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မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကဃထု  ့ၢ်န   ့ၢ်တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ိျိၤဘ ့ၢ်ဃးဖိသ ့ၢ်အ COVID-19 အတ ့ၢ်ဆ းကသ  ့ၢ်ဒသီဒ  (5န  ့ၢ် 

တျုိၤ 11 န  ့ၢ်) ဒ့ၢ်လ  ့ၢ်န   ့ၢ်လျီိၤ 

 
 

➢ မ  ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်လ မတျိၤအဂီ ့ၢ်လ  ့ၢ် 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတခါအ ၢၤတ ၢ်မၢၤကဲထ  ၢ်အ ၢၤလ ၢၤဆ ဒ ၢ်တ ၢ်လ မိ ၢ်ပ ၢ်လ အမ  ၢ်တ  ၢ်ပ ၢၤသ ုး

လ  ၢ်အ ိၢ်လ  ၢ်ဆုိးဃ ဖ ုးဃ မၢၤဒ ုးပ ၢၤဘ ၢ်က ဘ ၢ်ခဲတဖ ၢ်လ အအ ိၢ်ဒ ုးအဖိတဖ ၢ်လ အသုး

အ ိၢ်5 န  ၢ် တ ၢၤ 11 န  ၢ် အဘ  ၢ်စ ၢၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢၤမၢၤတ ၢ်ဖိတဖ ၢ်ဒ ုးပ ၢၤရဲ ၢ်က ဲၢၤမၢၤတ ၢ် 

တဖ ၢ်လ အမ  ၢ်ပ ၢၤဒၢ်သုိးပ ၢၤတ၀ အပ ၢၤသ ိၢ်လိန ဲၢ်ယ ၢၤတ ၢ်တဖ ၢ်စ  ၢ်က ုး, တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ 

တခါအ ၢၤကကဲဘ  ုးကဲဖ ိ ၢ်လ အ၀ဲသ  ၢ်အဂ  ၢ်လ ၢၤ.  

 
 

➢ တ ့ၢ်မု ့ၢ်လ ့ၢ်က  ့ၢ်စတိဖ ့ၢ် 

တ ၢ်ဂ  ၢ်န  ၢ်န  ၢ်အကဘ  ုးတခါအ ၢၤအတ ၢ်ပည ိၢ်မ  ၢ်တ ၢ်ကန ဲၢ်ဃ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ 

တ ၢ်ဃ မၢၤန   ၢ်အ ၢၤအက ိၢၤအက ဲလ မိ ၢ်ပ ၢ်လ အမ  ၢ်ပ ၢၤသ ုးလ  ၢ်သ ုးက ဲဃ ဖ ုးဃ မၢၤတဖ ၢ်လ  

အအ ဲၢ်ဒုိးသ  ၢ်ညါအါထ  ၢ်ဘ ၢ်ဃုးဖိသ ၢ်အ COVID-19 အတ ၢ်ဆုဲးကသ  ၢ်ဒ သဒ ,ခ ဖ ိ  

 

- တ ၢ်မၢၤဆ  ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ အအ ိၢ်ဟလဲ မ ဒယ ၢ်အပ ဲၢၤစ  ၢ်ဒ ုးဂ  ၢ်ထ ုးလ တ ၢ် 

န ၢ်န   ၢ်အ ၢၤသ တဖ ၢ်, အဒဒိၢ်သိုးပဒ ိၢ်အပ  ၢ်ယဲၢၤသန  , က ိၢၤမိ ၢ်ပ  ၢ်အ မ ဒယ ၢ်ဒ ုး စဲထ  ၢ် 

လ ုးခၢ်အပ  ၢ်ယဲၢၤသန  ,  

- ဟ  ၢ်ထ  ၢ်လ ုးခၢ်ဒ ုးက ိၢၤက တဲဖ ၢ်လ တ ၢ်ကမၢၤန   ၢ်သ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤ,  

- န ၢၤဖုးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ တ ၢ်န ၢၤဖုးတဘ  ုးမ ၢၤအပ ၢၤလ အဒုိးသန  ၢၤထ  ၢ်လ တ ၢ်ဂ  ၢ် 

တ ၢ်က ိၢၤအါမ ၢၤအါကလ  ၢ်လ ပ ၢၤတ၀ ဖိလိ ၢ်ဘ ၢ်အ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ.  

 
 

➢ မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကသအူျီိၤဒ့ၢ်လ  ့ၢ် 

မိ ၢ်ပ ၢ်သ ုးလ  ၢ်သ ုးက ဲဃ ဖ ုးဃ မၢၤတဖ ၢ်,သ ၀ဲဒ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအဘ ိၢ်လ တ ၢ်ကမၢၤသ  ၢ်

ညါအသုးဒ ုးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤခဲလ  ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ဒဲ ုးဖိသ ၢ်အ COVID-19 အတ ၢ်ဆုဲးက 

သ  ၢ်ဒ သဒ အဂ  ၢ်သ ၀ဲဒ ၢ်,မ တမ  ၢ်,လဲၢၤဆ တ ၢ်န ၢၤဖုးအဂ  ၢ်အက ိၢၤလ ၢၤဆ လ အဘ ၢ်ထ ဒဲ ုး 
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တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအဘ ိၢ်ဖဲန   ၢ်,နမ  ၢ်က  ၢ်ဃ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဘ ၢ်ထ ဒဲ ုးတ ၢ်ဂ  ၢ်အခိ ၢ်တ လ ၢၤဆ 

တခါန   ၢ်သ လ ၢၤ.1.  

 
 

➢ တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ိျိၤဘ ့ၢ်ဃးကသ  ့ၢ်ဒသီဒ အကလ ု့ၢ်လ အအ ိ့ၢ်၀ ဒ ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

 

• ဘ ၢ်မန ၢၤအဃဖိိသ ၢ်အသုးအ ိၢ် ၅န  ၢ်ဒ ုး ၁၁န  ၢ်အဘ  ၢ်စ ၢၤတဖ ၢ်ကက ုးမၢၤန   ၢ် 

COVID-19 အကသ  ၢ်ဒ သဒ လဲ ၢ်(အ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ က ိ ၢ်အါန   ၢ် ၇၀ က ိ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ)-  

https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-
vaccination-covid-19-vaccines-for-children-and-teenagers-
information-for-parents-and-guardians-other-languages  
 

• တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအကဘ  ုးလ က ိ ၢ်တခါဒ ၢ်၀ဲဒ ုး တ ၢ်သ က  ၢ်စ ုးဆ  လ ဖိသ ၢ်အ 

COVID-19 အကသ  ၢ်ဒ သဒ  (အ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ  က ိ ၢ် ၅၇ က ိ ၢ်အပ ၢၤ)-  

https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-
vaccinated/vaccination-for-5-11-years-old 
 

• တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ က ိ ၢ်တခါဒ ၢ်၀ဲလ အဘ ၢ်ဃုး COVID-19 အကသ  ၢ် 

ဒ သဒ လ ဖိသ ၢ်လ အသုးအ ိၢ် 5 န  ၢ် တ ၢၤ 11 န  ၢ် အဘ  ၢ်စ ၢၤ အဂ  ၢ်န   ၢ် 

အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်ခ ဖ ိ ဘ ုးထရိ ယါတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အ၀ဲၢၤက ိၢၤလ ၢၤ-  

https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-
children-and-teenagers  
 

ပ  ၢ်ယဲၢၤသန  လ က ိ ၢ်တခါဒ ၢ်၀ဲအ ိၢ်၀ဲဒ ၢ် ၁၅ ခါဒ ုးနမၢၤန   ၢ်သ အ ၢၤခ ဖ ိတ ၢ်ဆ  ၢ် 

လ ၢၤလ က  ိၢ်လ နဘ ၢ်သ  ၢ်ဘ ၢ်သုးအ ၢၤအမ ၢၤန   ၢ်သ လ ၢၤ.  

 

• တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ က ိ ၢ်ဒ ၢ်၀ဲအပ ၢၤလ အဘ ၢ်ဃုးဒ ုး COVID-19 

အကသ  ၢ်ဒ သဒ တဖ ၢ်, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဖိသ ၢ်အကသ  ၢ်ဆုဲးဒ သဒ - 

https://www.coronavirus.vic.gov.au/translated-information-
about-coronavirus-covid-19  
 

 
1 မ  ၢ်လ တ ၢ်သ ိၢ်တ ၢ်သ ဒ ုးတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဘ ၢ်ထ ဒဲ ုး COVID-19အ ၢၤဆ တလဲအသုးခ ျ့သဒ ုးအဃ,ိ 

ပ  ၢ်ယဲၢၤအကဘ  ုးပၢၤတဖ ၢ်တဘ  ဖဲတ ၢ်မ  ၢ်ဘ ၢ်လ ိၢ်ဖိုးဒ အ ၢၤဒ ုး,တ ၢ်အ ိၢ်သုးလ ခ ကတ  ၢ်အခါ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ်အတဖိုးသစဲုးလ ၢၤဘ ၢ်. အဃသိမ သမိုးဘ ၢ်တခ  ုးနသ အ ၢၤတက  ၢ်.  

https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-covid-19-vaccines-for-children-and-teenagers-information-for-parents-and-guardians-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-covid-19-vaccines-for-children-and-teenagers-information-for-parents-and-guardians-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-covid-19-vaccines-for-children-and-teenagers-information-for-parents-and-guardians-other-languages
https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/vaccination-for-5-11-years-old
https://www.nsw.gov.au/covid-19/vaccination/get-vaccinated/vaccination-for-5-11-years-old
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-children-and-teenagers
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-children-and-teenagers
https://www.coronavirus.vic.gov.au/translated-information-about-coronavirus-covid-19
https://www.coronavirus.vic.gov.au/translated-information-about-coronavirus-covid-19
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(လ တ ၢ်ကဃ က ိ ၢ်တခါဒ ၢ်၀ဲအတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအဂ  ၢ်,၀ သုးစ ၢၤဆ  ၢ်လ ၢၤက ိ ၢ်လ  

နဘ ၢ်သ  ၢ်ဘ ၢ်သုးအ ၢၤဒ ုးဃ ထ  “ COVID-19 vaccine” လ တ ၢ်ကထ  ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤလ အအ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်ခဲလ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  

 

• က ိ ၢ်တခါဒ ၢ်၀ဲအတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဘ ၢ်ဃုးကသ  ၢ်ဆုဲးဒ သဒ အကလ  ၢ်လ အလ ၢၤ

ဆ လိ ၢ်အသုးတဖ ၢ်,ပ ၢ်ဃ  ၢ်မ  ၢ်အမၢၤတ ၢ်ဒၢ်လဲ ၢ်,အတ ၢ်တ ၢၤလ ၢၤတ ၢၤလ ၢၤတဖ ၢ်, 

ကသ  ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထ ုးတဖ ၢ်ဒ ုးမ  ၢ်မတၢၤသ အ ၢၤသ လဲ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်

အ ၢၤခ ဖ ိအ ုးစကတ လယါတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အ၀ဲၢၤက ိၢၤ- 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-
vaccines/translations  
 

မၢၤန   ၢ်သ က ိ ၢ်တခါဒ ၢ်၀လဲ က ိ ၢ်အကဘ  ုးခ ဖ တိ ၢ်ဆ  ၢ်လိၢၤက ိ ၢ်လ နအ ဲၢ်ဒုိးအ ၢၤ

အမ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ.  

 

• ကသ  ၢ်အန  ၢ်ဂ  ၢ်န  ၢ်ဒ ုးလ ဖိသ ၢ်လ အသုးအ ိၢ် 5န  ၢ် တ ၢၤ 11 န  ၢ်အဂ  ၢ် 

(လ အအ ိၢ် အါန   ၢ်က ိ ၢ် ၇၀ က ိ ၢ်)-  

https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-
vaccination-social-dosage-for-children-aged-5-to-11-years-other-
languages  
 
 

➢ မ  ့ၢ်တ ့ၢ်ကဟ းန   ့ၢ်ပ ့ၢ်တ ့ၢ်သ  ့ၢ်န ျိၤဖးသလီ နဖိကဆ း COVID-19 အကသ  ့ၢ်ဒသီဒ တ 

ခါအဂီ ့ၢ်ဒ့ၢ်လ  ့ၢ်.  

 

• မ  ၢ်တ ၢ်ကသ  ၢ်န ၢၤဖုးသ လ တ ၢ်လ  ၢ်ဖဲလဲ ၢ်ဒ ုးလ က ိၢၤက ဒဲၢ်လဲ ၢ် (တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ရ ၢၤ 

လ အုဲးကလ ုးက ိ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤခ ဖ ိဘ ုးထရိ ယါအတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့

အ၀ဲၢၤက ိၢၤန   ၢ်လ ၢၤ)- 

https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-centres  
 

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ  ပ ၢၤတ၀ အက ိ ၢ် ၁၅ က ိ ၢ်ဒ ုးတ ၢ်မၢၤန   ၢ်သ အ ၢၤ 

သ ၀ဲဒ ၢ်ဖဲအ ၢၤ https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-

information-children-and-teenagers  
 

https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
https://www.health.gov.au/initiatives-and-programs/covid-19-vaccines/translations
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-social-dosage-for-children-aged-5-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-social-dosage-for-children-aged-5-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-social-dosage-for-children-aged-5-to-11-years-other-languages
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-centres
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-children-and-teenagers
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-children-and-teenagers
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• လ ဖိသ ၢ်လ အအ ိၢ်ဒ ုးန  ၢ်ခနိ  ၢ်သုးက  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤတဆ  ၢ်တခ ျ့ဒ ုးအ ိၢ်ဒ ုးတ ၢ် 

လိ ၢ်ဘ ၢ်လ ၢၤဆ တဖ ၢ် (တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ရ ၢၤလ အုဲးကလ ုးအက ိ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤ 

ခ ဖ ိဘ ုးထရိ ယါတ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့အ၀ဲၢၤက ိၢၤလ ၢၤ)- 

https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-
people-disability  
 

ဖိသ ၢ်လ အအ ိၢ်ဒ ုးန  ၢ်ခိန  ၢ်သုးက  ၢ်ဂ ၢၤတလ တပ ဲၢၤတဆ  ၢ်တခ ျ့ မ တမ  ၢ်အ ိၢ်ပ ၢ်

လ ဒ ုးတ ၢ်ဆ ုးတ ၢ်ဆါတဖ ၢ်န   ၢ်ကက ုးဘ ၢ်၀ဲဒ ၢ်လ  “တ ၢ်ဆုဲးကသ  ၢ်ဒ  

သဒ လ ဟ  ၢ်” (တ ၢ်ဂ  ၢ်ထ ရ ၢၤလ အုဲးကလ ုးအက ိ ၢ်)-

https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-home  
 

လ တ ့ၢ်ကမျိၤန   ့ၢ်တ ့ၢ်သ  ့ၢ်န ျိၤဖးသလီ တ ့ၢ်ကဟ ဆ းန   ့ၢ်ကသ  ့ၢ်ဒသီဒ လ ဟ  ့ၢ်လ 

နဖိအဂီ ့ၢ်,ကးိဘ ့ၢ် 1800 675 398 (ဆ ီ့ၢ်လျီိၤ၀း (0) လ တ ့ၢ်ကတျိိၤက ိးထ  

လ တလ ိ့ၢ်ဟ  ့ၢ်အပ  ျိၤ) မ တမ  ့ၢ်ဆ းက ိးဘ ့ၢ်နီ ့ၢ်ခိနီ ့ၢ်သးက  ့ၢ်ဂီျိၤတလ တပ  ျိၤဂ  ့ၢ်၀ီ 

တ ့ၢ်ဆ းက ိးဆ းက  အပဒ ိ့ၢ်လ  DLOcoordinator@dhhs.vic.gov.au 

လ တ ့ၢ်ကမျိၤန   ့ၢ်အ၀ သ  ့ၢ်အတ ့ၢ်ဆ ီ့ၢ်ထ  အဂီ ့ၢ်တက  ့ၢ်.  

 

• Pfizer လ က ိ ၢ်တခါဒ ၢ်၀ဲအပ ၢၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဒ ုး 

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ အဲလ  ၢ်တက   ၢ်ဒလိ  

မိ ၢ်ပ ၢ်ဒ ုးပ ၢၤက  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်တ ၢ်လ ဖိသ ၢ်လ အသုးအ ိၢ် 5န  ၢ် တ ၢၤ 11 

န  ၢ်အဂ  ၢ် (အ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ က ိ ၢ်အါန   ၢ် ၇၀ က ိ ၢ်)-  

https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-
vaccination-pfizer-information-and-consent-form-for-parents-
and-guardians-of-children-aged-5-to-11-years-other-languages  

 
 

• Moderna တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤဒ ုးတ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ အဲလ  ၢ်တက   ၢ်ဒလိ  

မိ ၢ်ပ ၢ်ဒ ုးပ ၢၤက  ၢ်ထ ကဲဟ ကယ ၢ်တ ၢ်လ ဖိသ ၢ်လ အသုးအ ိၢ် 6န  ၢ် တ ၢၤ 11 

န  ၢ်အဂ  ၢ် (အ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ က ိ ၢ်အါန   ၢ် ၇၀ က ိ ၢ်)-  

https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-
vaccination-moderna-information-and-consent-form-for-parents-
and-guardians-of-children-aged-6-to-11-years-other-languages  
 
 

https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-people-disability
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-people-disability
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-home
mailto:DLOcoordinator@dhhs.vic.gov.au
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-pfizer-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-5-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-pfizer-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-5-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-pfizer-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-5-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-moderna-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-6-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-moderna-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-6-to-11-years-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-moderna-information-and-consent-form-for-parents-and-guardians-of-children-aged-6-to-11-years-other-languages
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➢ တ ့ၢ်အ ိ့ၢ်ကတ  ့ၢ်ကတျီိၤသးလ ဖိသ ့ၢ်အတ ့ၢ်ဆ းကသ  ့ၢ်ဒသီဒ အဂီ ့ၢ်  

 

• မ  ၢ်တ ၢ်ကကတိၢၤတ ၢ်ဒ ုးဖိသ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်ဃုး COVID-19 အကသ  ၢ်ဒ သဒ ဒၢ် 

လဲ ၢ်အဂ  ၢ် (အ ိၢ်၀ဲဒ ၢ်လ က ိ ၢ်အါန   ၢ် ၇၀ က  ိၢ်)  

https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-
vaccination-how-to-speak-to-kids-about-covid-19-vaccines-other-
languages  
 
 

 
 

https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-how-to-speak-to-kids-about-covid-19-vaccines-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-how-to-speak-to-kids-about-covid-19-vaccines-other-languages
https://www.health.gov.au/resources/translated/covid-19-vaccination-how-to-speak-to-kids-about-covid-19-vaccines-other-languages

