
Berikut adalah layanan dukungan bagi wanita, anak 
perempuan, dan keluarga di seluruh Australia yang 
menyediakan informasi, saran, dan bantuan dalam  
navigasi layanan.

Sunat Perempuan  
di Australia

Sunat perempuan terkadang disebut sebagai Pemotongan Alat Kelamin 
Perempuan atau Mutilasi/Pemotongan Alat Kelamin Perempuan (FGM/C).  
Prosedur ini melibatkan pemotongan atau tindakan yang menyebabkan cedera 
pada area kelamin perempuan untuk alasan non-medis. Sunat perempuan tidak 
memiliki manfaat kesehatan bagi perempuan dan anak perempuan dan dapat 
berdampak negatif pada kesehatan seksual dan reproduksi mereka.

Ini adalah praktik berbahaya yang mungkin dianggap oleh anggota keluarga 
maupun masyarakat sebagai tradisi budaya yang penting. Meskipun demikian, 
tersedia berbagai cara bagi kita untuk menghormati dan menghargai budaya kita, 
sembari meninggalkan praktik-praktik yang dapat menimbulkan bahaya.

Untuk memiliki kendali atas tubuh kita sendiri dan melindunginya, kita semua 
perlu diperlakukan dengan martabat dan rasa hormat. Ini adalah hak setiap orang 
sebagai manusia. Layanan dukungan, saran, serta informasi mengenai sunat 
perempuan tersedia di semua negara bagian dan wilayah Australia.

South Australia - The Refugee Health Service  
(Layanan Kesehatan Pengungsi)

T:    08 7133 996
W:  www.calhn.sa.gov.au/refugee-health-service

Queensland - True Relationships and Reproductive Health  
(Hubungan yang Sehat dan Kesehatan Reproduksi)

T:    (07) 3250 0240
E:    culturallyresponsive@true.org.au

New South Wales - NSW Education Program on Female Genital Mutilation/
Cutting (FGM/C) (Program Edukasi tentang Female Genital Mutilation/
Cutting (FGM/C) NSW)

T:    (02) 9840 4182 atau (02) 9840 3877
W:  �www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/ 

female-genital-cutting-circumcision-fgc
E:    WSLHD-FGMEducationProgram@health.nsw.gov.au

Western Australia - Womens Health Strategy and Programs  
(Strategi dan Program Kesehatan Wanita) 

T:    08 6458 1152
E:    KEMH.WomensHealthStrategyandPrograms@health.wa.gov.au

Victoria - The Family and Reproductive Rights Program  
(Program Hak-Hak Keluarga dan Reproduksi)

W:  �www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/ 
female-genital-cutting-circumcision-fgc

T:    �Kunjungi situs web di atas untuk menghubungi organisasi yang ada di 
wilayah Anda

Hubungi klinik FGM di Royal Women Hospital untuk mengakses layanan 
deinfibulasi.

Tasmania - Redcross, Bicultural Community Health Program  
(Redcross dan Program Kesehatan Masyarakat Bikultural)

T:    (03) 6235 6077
W:  www.redcross.org.au/migration/bicultural-health-service-in-tasmania
E:   Tasbiculturalhealth@redcross.org.au

Hak Asasi Manusia

Sunat perempuan diakui secara internasional sebagai 
pelanggaran hak asasi manusia anak perempuan dan wanita.*
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Hubungi Layanan Penerjemahan dan Layanan Juru Bahasa  
(TIS National) di nomor telepon 131 450 jika Anda perlu berbicara 
dengan seseorang dalam bahasa selain bahasa Inggris. Juru 
bahasa yang tidak dipungut biaya dan bersifat rahasia dapat 
menghubungkan Anda ke nomor telepon yang tercantum di atas. Sumber informasi ini dikembangkan oleh proyek Supporting Workers in FGM/C Training (SWIFT), 

yang didanai oleh Pemerintah Australia. Terakhir diperbarui: Maret 2026
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Lebih dari 230 juta wanita dan anak perempuan di seluruh dunia telah 
disunat. Praktik ini dapat ditemukan di masyarakat dan kelompok etnis 
tertentu di Afrika, Timur Tengah, dan Asia.

Tidak semua masyarakat di negara-negara yang mempraktikkan sunat 
perempuan melakukan sunat, terkadang hanya sebagian kecil saja.

Asal-usul sunat perempuan tidak diketahui dan tidak memiliki makna 
keagamaan. Negara-negara di seluruh dunia mulai meninggalkan praktik 
berbahaya ini dan menjadikannya ilegal.

Sunat perempuan memiliki konsekuensi kesehatan jangka pendek dan 
jangka panjang, yakni:

•	 Masalah kesehatan fisik: rasa nyeri yang parah, pendarahan, infeksi, 
timbulnya bekas luka, serta masalah menstruasi dan saluran kemih 
(seperti saat buang air kecil).

•	 Risiko kehamilan dan persalinan: persalinan yang berkepanjangan, 
robekan dan pendarahan.

•	 Dampak psikologis: merasa trauma, cemas, dan kurang menikmati 
hubungan seks, atau mengalami masalah dalam hubungan.

Beberapa wanita dan anak perempuan mungkin tidak menunjukkan gejala 
apa pun, sementara yang lain mungkin mengalami beberapa komplikasi. 
Jika Anda mengalami masalah atau komplikasi, hubungi penyedia layanan 
kesehatan untuk mendapatkan bantuan. 

Diperkirakan 53.000 wanita dan anak perempuan  
yang tinggal di Australia telah menjalani FGM/C.1

Sunat perempuan tidak selalu sama dan dapat mengakibatkan berbagai jenis 
perubahan pada area kelamin wanita. Jenis sunat dapat bervariasi di antara 
komunitas dan kelompok etnis. Beberapa jenis sunat perempuan hanya 
melibatkan perubahan kecil, sementara lainnya melibatkan prosedur dan 
komplikasi yang lebih besar. 

Sebagian kecil wanita telah menjalani bentuk sunat wanita yang paling  
ekstensif, yang melibatkan penyempitan lubang vagina. 

Wanita yang pernah mengalami jenis pemotongan ini mungkin memerlukan 
dukungan dari dokter atau bidan selama kehamilan dan persalinan.

Apa yang dikatakan hukum tentang sunat perempuan  
di Australia?
Penting untuk diketahui bahwa praktik sunat perempuan ini 
melanggar hukum dan Anda berhak untuk mengatakan tidak.

Hal-hal berikut melanggar hukum:
•	 Menghilangkan atau memotong bagian mana pun dari area  

kelamin wanita 
•	 Menjahit atau menjahit ulang area kelamin wanita 
•	 Mempersempit lubang vagina 
•	 Memotong atau menusuk klitoris 
•	 Merusak atau menyebabkan cedera pada area kelamin wanita 

Hukum melarang seseorang untuk melakukan hal-hal berikut: 
•	 Melakukan praktik sunat perempuan terhadap anak perempuan  

atau wanita 
•	 Membawa seseorang keluar dari Australia untuk menjalani praktik 

sunat perempuan 
•	 Membantu membawa seseorang keluar dari Australia untuk menjalani 

praktik sunat perempuan 

Anda tidak boleh: 
•	 Melaksanakan prosedur sunat perempuan 
•	 Membantu melaksanakan prosedur sunat perempuan 
•	 Mencari seseorang untuk melaksanakan prosedur sunat perempuan 

Sunat perempuan dapat dikenai hukuman hingga 21 tahun penjara. 

Beberapa keluarga mungkin merasa tertekan untuk melanjutkan sunat 
perempuan ketika kembali ke negara asalnya. Penting untuk diketahui 
bahwa Anda memiliki hak untuk mengatakan tidak. Banyak keluarga di 
Australia dan di seluruh dunia memilih untuk tidak melanjutkan praktik ini, 
dan Anda berhak untuk melindungi anak perempuan Anda dari bahaya. 

Masalah kesehatan

Di mana sunat perempuan dilakukan?

Ada beberapa jenis sunat perempuan. 

1 	 Australian Institute of Health and Welfare. (2019). Towards estimating the 
prevalence of female genital mutilation/cutting in Australia (Cat. no. PHE 230).  
Canberra: AIHW


