
 توجد خدمات الدعم للنساء والفتيات والأسر في جميع أنحاء أستراليا 

تقدم المعلومات والنصائح والمساعدة في التنقل بين الخدمات.

ختان الإناث في أستراليا

يشار إلى ختان الإناث أحيانًاً باسم قطع الأعضاء التناسلية الأنثوية أو تشويه/قطع الأعضاء التناسلية الأنثوية 

 )FGM/C(. يتضمن قطع أو التسبب بأذى في المنطقة التناسلية الأنثوية لأسباب غير طبية. ليس لختان 

الإناث أي فائدة صحية للنساء والفتيات ويمكن أن يكون له تأثير سلبي على صحتهن الجنسية والإنجابية.

 إنها ممارسة ضارة يمكن أن ينظر إليها أفراد الأسرة والمجتمع على أنها تقليد ثقافي مهم. ومع ذلك، يمكننا 

أن نحترم ونقدر ثقافتنا مع التوقف عن الممارسات التي تسبب الضرر.

لكي نملك زمام السيطرة على أجسامنا ونحميها، نحتاج جميعًًا أن نُعُامل بكرامة واحترام. هذا حق الجميع كبشر. 

هناك دعم ومشورة ومعلومات متاحة في جميع الولايات والأقاليم بشأن ختان الإناث.

The Refugee Health Service جنوب أستراليا - خدمة صحة اللاجئين

الهاتف:  996 7133 08

www.calhn.sa.gov.au/refugee-health-service  :الموقع الإلكتروني

 كوينزلاند - العلاقات الحقيقية والصحة الإنجابية 

True Relationships and Reproductive Health

الهاتف:  0240 3250 )07(

culturallyresponsive@true.org.au   :البريد الإلكتروني

 نيو ساوث ويلز - برنامج التعليم في نيو ساوث ويلز بشأن تشويه/قطع الأعضاء 

)FGM/C( التناسلية للإناث

الهاتف:  4182 9840 )02( أو 3877 9840 )02(

www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/  :الموقع الإلكتروني 

female-genital-cutting-circumcision-fgc
WSLHD-FGMEducationProgram@health.nsw.gov.au   :البريد الإلكتروني

 أستراليا الغربية - استراتيجية وبرامج صحة المرأة 

 Womens Health Strategy and Programs

الهاتف:  1152 6458 08

KEMH.WomensHealthStrategyandPrograms@health.wa.gov.au    :البريد الإلكتروني

 فيكتوريا - برنامج الأسرة والحقوق الإنجابية 

The Family and Reproductive Rights Program

www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/  :الموقع الإلكتروني 

female-genital-cutting-circumcision-fgc
الهاتف:   تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني أعلاه للاتصال بالمنظمة في منطقتك المحلية

يرجى الاتصال بعيادة ختان الإناث في مستشفى النساء الملكي لفك الختان.

 تسمانيا - الصليب الأحمر Redcross، برنامج صحة المجتمع ثنائي الثقافة 

Bicultural Community Health Program

الهاتف:  6077 6235 )03(

www.redcross.org.au/migration/bicultural-health- :الموقع الإلكتروني 

service-in-tasmania
Tasbiculturalhealth@redcross.org.au :البريد الإلكتروني

حقوق الإنسان

يُعُتبر ختان الإناث خرقًًا دوليًًا لحقوق الإنسان للفتيات والنساء.

 اتصلي بخدمة الترجمة التحريرية والشفهية الوطنية )TIS National( على 

 الرقم 450 131 إذا كنتِِ بحاجة إلى التحدث إلى شخص بلغة أخرى غير الإنجليزية. 

يمكن لمترجم شفهي مجاني وسري توصيلك بأي رقم هاتف مذكور أعلاه.

تم تطوير هذا المورد من خلال مشروع دعم العاملين في تدريب تشويه/قطع الأعضاء التناسلية للإناث )SWIFT(، بتمويل من 

الحكومة الأسترالية. آخر تحديث: آذار / مارس 2026
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تم ختان أكثر من 230 مليون امرأة وفتاة حول العالم. يمكن العثور على هذه الممارسة في المجتمعات 

وبعض المجموعات العرقية في أفريقيا والشرق الأوسط وآسيا.

لا تقوم جميع المجتمعات في البلدان التي يُمُارس فيها ختان الإناث بإجراء الختان، وأحيانًاً تمارسه 

أقلية صغيرة فقط.

أصل ختان الإناث غير معروف وليس له أهمية دينية كبيرة. تبتعد البلدان في جميع أنحاء العالم عن 

هذه الممارسة المؤذية وتعتبرها غير قانونية.

لختان الإناث عواقب صحية قصيرة وطويلة الأجل بما في ذلك:

• مشاكل صحية جسدية: الألم الشديد والنزف والعدوى والندبات ومشاكل الحيض والمسالك 	

البولية )عند التبول مثلًًا(.

• مخاطر الحمل والولادة: المخاض المطول والتمزقات والنزف.	

• التأثيرات النفسية: الشعور بالصدمة والقلق وقلة الاستمتاع بالجنس أو وجود مشاكل في 	

العلاقات.

قد لا تظهر أي أعراض على بعض النساء والفتيات، بينما قد تعاني الأخريات من مضاعفات متعددة. 

إذا كنت تعانين من أي مخاوف أو مضاعفات، فاتصلي بمقدم الرعاية الصحية للحصول على الدعم. 

 ما يقدر بنحو 53 ألف امرأة وفتاة يعشن في أستراليا 

خضعن لتشويه/قطع الأعضاء التناسلية الأنثوية.1

ختان الإناث ليس هو نفسه دائمًًا ويمكن أن يؤدي إلى أنواع مختلفة من التغييرات في منطقة الأعضاء 

التناسلية الأنثوية. يمكن أن يختلف نوع الختان بين المجتمعات والمجموعات العرقية. تتضمن بعض 

الأنواع تغييرات صغيرة فقط، بينما يتضمن البعض الآخر المزيد من الإجراءات والمضاعفات الرئيسية. 

خضعت نسبة أقل من النساء لأكثر أشكال ختان الإناث شدة، وهو ما يتضمن تضييق فتحة المهبل. 

قد تحتاج النساء اللواتي تعرضن لهذا النوع من القطع إلى دعم من طبيب أو قابلة أثناء الحمل والولادة.

ماذا يقول القانون عن ختان الإناث في أستراليا؟

من المهم أن تعرفي أنه مخالف للقانون ولديك الحق في الرفض.

من المخالف للقانون القيام بما يلي:

• إزالة أو قطع أي جزء من منطقة الأعضاء التناسلية الأنثوية 	

• خياطة أو إعادة خياطة المنطقة التناسلية الأنثوية 	

• تضييق فتحة المهبل 	

• قص أو وخز البظر 	

• تلف أو التسبب في إصابة منطقة الأعضاء التناسلية الأنثوية 	

يحظر القانون على أي شخص: 

• إجراء القطع لامرأة أو طفلة 	

• أخذ شخص خارج أستراليا لإجراء القطع 	

• المساعدة في إخراج شخص من أستراليا لإجراء القطع 	

يجب عليك عدم القيام بما يلي: 

• تنفيذ الإجراء 	

• المساعدة في تنفيذ الإجراء 	

• البحث عن شخص ما لتنفيذ الإجراء 	

وتصل عقوبة ختان الإناث إلى السجن لمدة تصل إلى 21 سنة. 

قد تشعر بعض العائلات بالضغط لمواصلة ختان الإناث عند العودة إلى بلدها الأصلي. من المهم أن 

تعرفي أن لديك الحق في الرفض. تختار العديد من العائلات في أستراليا وحول العالم عدم الاستمرار 

في هذه الممارسة، ومن المقبول تمامًًا حماية ابنتك من الأذى. 

المشاكل الصحية

أين تتم ممارسة ختان الإناث؟

هناك أنواع مختلفة من ختان الإناث. 
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