
 

स्वयं-संग्रहण (खुद से 

अपना) नमूना लेना 

स्वयं-संग्रहण नमूना लेना गर्ााशय 

ग्रीवा जांच का एक प्रर्ावी ववकल्प 

है। यह डॉक्टर या नसा द्वारा वकए 

गए परीक्षण वजतना ही सुरवक्षत 

और सटीक है।  

Hindi | हहंदी 

क्या अपेक्षा करें  

सवााइकल कैं सर और स्क्रीवनंग के 

बारे में सामुदावयक र्ाषा में 

जानकारी  

गर्ावती मवहलाओ ंके वलए सवााइकल 

स्क्रीवनंग के बारे में अवतररक्त 

जानकारी, वजसमें यह र्ी शावमल है 

वक गर्ाावस्था में सवााइकल स्क्रीवनंग 

सुरवक्षत क्य ंहै और इसे आराम से 

और वनजी तौर पर कैसे वकया जा 

सकता है  

एक मवहला डॉक्टर की उपस्स्थवत में, 

वनजी और सुरवक्षत स्थान पर, स्वयं-

संग्रवहत सवााइकल स्क्रीवनंग टेस्ट 

कराने का ववकल्प  

वनिःशुल्क जलपान और उपहारय ंका 

बैग र्ी वदया जाएगा 

गर्ााशय ग्रीवा (सवााइकल) जांच 

और स्वास्थ्य हशक्षा 

बहुसांसृ्कवतक मवहला स्वास्थ्य कें द्र (Multicultural Centre for Women’s Health, 

एमसीडबू्ल्यएच) महानगरीय मेलबनन  में प्रवासी और शरणाथी मवहलाओ,ं गर्ावती 

मवहलाओ ंऔर गर्ााशय ग्रीवा वाली मवहलाओ ंके वलए उनकी मातृर्ाषा में स्वास्थ्य 

हशक्षा सत्र और मौके पर ही गर्ााशय ग्रीवा जांच के हलए स्वयं-संग्रहण नमूना लेने 

की सुहवधा प्रदान कर रहे हैं 

सत्र की र्ाषाएँ  

स्वास्थ्य वशक्षा सत्र मंदाररन, कैं टोनीज़, 

हवयतनामी, हहंदी, अरबी या अंगे्रजी  

में आययवजत वकए जा सकते हैं। 

हमारे कमाचाररयो ंके बारे में 

सत्र प्रवशवक्षत वद्वर्ाषी स्वास्थ्य वशक्षकय ंद्वारा 

संचावलत वकए जाएंगे। मौके पर ही गर्ााशय ग्रीवा 

जांच एक महहला डॉक्टर द्वारा कराई जाएगी।  

 
सत्र की बुहकंग करने या और अहधक जानकारी के हलए 

programs@mcwh.com.au पर संपका  करें  या (03) 9418 0999 पर कॉल करें  

स्वास्थ्य वशक्षा सत्रय ंकय कैं सर काउंवसल ववक्टयररया से प्राप्त धनरावश द्वारा समवथात वकया जाएगा।  

गर्ाावस्था में सुरहक्षत 

गर्ााशय ग्रीवा जांच 

गर्ाावस्था के दौरान 

सुरवक्षत है और  यवद 

आपकी जांच का समय 

आ गया है या उसमें देरी 

हय  गई है, तय इसे टाला 

नही ंजाना चावहए।   


