
NGUY CƠ CỜ BẠC THẤP VÀ TRUNG BÌNH

PHẦN ĐÔNG NHỮNG NGƯỜI TRƯỞNG THÀNH TẠI VICTORIA THỈNH THOẢNG CỜ BẠC. TRONG NĂM 2014, TẠI VICTORIA CÓ 
KHOẢNG 122.500 NGƯỜI TRƯỞNG THÀNH CỜ BẠC ĐẾN MỨC ĐỘ NGUY CƠ TRUNG BÌNH VÀ KHOẢNG 391.200 NGƯỜI CỜ BẠC Ở 
MỨC ĐỘ NGUY CƠ THẤP. TÌNH TRẠNG CỜ BẠC Ở MỨC ĐỘ NGUY CƠ THẤP CỦA CƯ DÂN TẠI VICTORIA GIA TĂNG TỪ 5.7% TRONG 
NĂM 2008 LÊN ĐẾN 8.91% TRONG NĂM 2014. VIỆC GIA TĂNG TÌNH TRẠNG CỜ BẠC Ở MỨC ĐỘ NGUY CƠ THẤP THẤY RÕ TRONG 
GIỚI PHỤ NỮ Ở LỨA TUỔI TỪ 35 ĐẾN 44. 

NHỮNG NGƯỜI CỜ BẠC Ở MỨC 
ĐỘ NGUY CƠ THẤP

• Mức độ 1-2 đối với Chỉ số Mức độ Trầm trọng 
Ghiền Cờ bạc (PGSI)

• Thường cảm thấy gặp trở ngại ở mức độ thấp
• Chỉ thể hiện ít hoặc không có hậu quả tiêu 

cực do cờ bạc
• Đôi khi có thể bài bạc quá mức giới hạn hay 

cảm thấy tội lỗi về cờ bạc.

NHỮNG NGƯỜI CỜ BẠC Ở MỨC 
ĐỘ NGUY CƠ TRUNG BÌNH
 

•	 Mức độ 3-7 đối với Chỉ số Mức độ Trầm trọng 
Ghiền Cờ bạc (PGSI)

•	 Thường gặp trở ngại ở mức độ trung bình 
•	 Gặp phải một số hậu quả tiêu cực
•	 Đôi khi có thể tiêu tiền cho cờ bạc quá khả 

năng của mình, không còn biết ngày giờ hay 
cảm thấy tội lỗi về cờ bạc

•	 Khoảng 73.27% những người cờ bạc ở mức 
độ nguy cơ trung bình là nam giới và 40.40% 
những người này trên 65 tuổi

THEO MỘT CUỘC NGHIÊN CỨU TẠI 
ÚC, NGƯỜI CỜ BẠC Ở MỨC ĐỘ NGUY 
CƠ TRUNG BÌNH CÓ SÁC XUẤT LỚN 
NHẤT DẪN ĐẾN VIỆC GHIỀN CỜ BẠC 
SO VỚI NGƯỜI CỜ BẠC Ở MỨC ĐỘ 
NGUY CƠ THẤP HOẶC KHÔNG CỜ 
BẠC (BILLI ÉT AL., 2014).
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BIẾT KHI NÀO PHẢI DỪNG LẠI 

NẾU QUÝ VỊ CHỈ CỜ BẠC ĐỂ VUI CHƠI VÀ KIỂM 
SOÁT ĐƯỢC VIỆC CỜ BẠC CỦA MÌNH THÌ HOÀN 
TOÀN TỐT. TUY NHIÊN, NẾU QUÍ VỊ QUAN TÂM 
RẰNG MÌNH CÓ THỂ GẶP TRỞ NGẠI VỀ CỜ BẠC, 
HÃY KIỂM ĐIỂM XEM NHỮNG ĐIỀU SAU ĐÂY CÓ 
XẢY RA CHO QUÝ VỊ KHÔNG.

•	 Cờ bạc để tránh giải quyết trở ngại

•	 Ngày nào cũng nghĩ đến cờ bạc

•	 Dối trá hay che dấu về tình trạng cờ bạc 

•	 Mượn tiền để cờ bạc

•	 Cờ bạc cho đến khi hết tiền

•	 Không trả những những hóa đơn tiện ích 
mà dùng tiền để đánh bạc

•	 Gia tăng sự hào hứng trong cờ bạc bằng 
cách đặt tiền lớn

•	 Kiếm tiền để cờ bạc bằng hành vi bất  
hợp pháp.

NẾU QUÝ VỊ HOẶC NGƯỜI QUEN BIẾT CỐ GẮNG 
NGƯNG CỜ BẠC NHƯNG KHÔNG ĐƯỢC ĐÓ CŨNG 
LÀ DẤU HIỆU CHO THẤY QUÝ VỊ HAY NGƯỜI QUEN 
BIẾT CÓ THỂ CÓ VẤN ĐỀ VỀ CỜ BẠC!

                       Mặc dù những những người ghiền cờ bạc  
           có thể bị nguy hại trầm trọng do việc cờ bạc 
gây ra nhiều hơn, nhưng tổng số tại hại cho những 
người cờ bạc ở mức độ nguy cơ thấp và trung bình 
lại cao hơn đến 80%, vì nhóm người này chiếm đa số 
trong số dân cư!
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CỜ BẠC LÀ MỘT HÌNH THỨC GIẢI TRÍ HAY 
GIAO TẾ XÃ HỘI BÌNH THƯỜNG TRONG 
NHIỀU NỀN VĂN HÓA CHẲNG HẠN NHƯ CHƠI 
BÀI HAY CHƠI MẠT CHƯỢC VÀO DỊP TẾT TẠI 
TRUNG QUỐC VÀ VIỆT NAM. TUY NHIÊN, 
NHỮNG NGƯỜI ĐÁNH BẠC KIỂU NÀY LÀ 
NGƯỜI TỊ NẠN, DI DÂN VÀ ĐÃ CỜ BẠC Ở MỨC 
ĐỘ NGUY HẠI THẤP HOẶC TRUNG BÌNH Ở 
QUÊ HƯƠNG CỦA HỌ, DO ĐÓ CÓ THỂ DỄ TRỞ 
THÀNH GHIỀN CỜ BẠC HƠN VÌ NHIỀU YẾU TỐ 
KHÍCH ĐỘNG LIÊN HỆ ĐẾN VIỆC DI TRÚ. 

NGUYÊN NHÂN KHÍCH ĐỘNG 
LIÊN HỆ ĐẾN DI TRÚ 

SAU ĐÂY LÀ MỘT VÀI YẾU TỐ LÀM KHÍCH ĐỘNG CỜ 
BẠC LIÊN HỆ ĐẾN VIỆC DI TRÚ: 

•	 Lo lắng liên quan đến kinh nghiệm trước khi 
di cư, trong khi di cư và sau khi định cư

•	 Vấn đề về tài chánh và xã hội liên quan đến 
việc di cư và định cư kể cả sự thay đổi về địa 
vị xã hội

•	 Tình trạng kinh tế xã hội thấp hơn do thất 
nghiệp hay công việc làm thấp kém

•	 Khả năng Anh Văn giới hạn

•	 Trong xã hội bị gạt ra ngoài lề hoặc bị cô lập 
và không được hội nhập trong cộng đồng 
lớn rộng hơn

•	 Thiếu cơ hội tham gia vào những sinh hoạt 
lành mạnh khác thích hợp với nền văn hóa 
địa phương

•	 Bị ảnh hưởng do những chấn thương, tra 
tấn và/hoặc những đau buồn trong quá khứ 

•	 Quan niệm về định mệnh, may mắn và cơ 
hội, đồng thời sự gia tăng các thí điểm đánh 
bạc khiến dễ dàng cờ bạc

toll free number

1800 656 421

Đa số nội dung của tờ thông tin này trích ra từ trang mạng của Tổ chức Đặc trách về Tệ nạn Cờ bạc tại Victoria. Muốn 
tìm hiểu thêm chi tiết, xin vào trang mạng http://www.responsiblegambling.vic.gov.au/

DỊCH VỤ HỖ TRỢ BẰNG TIẾNG VIỆT

NẾU NGHĨ RẰNG MÌNH GẶP TRỞ NGẠI, ĐIỀU QUAN TRỌNG 
ĐẦU TIÊN LÀ QUÝ VỊ HÃY NÓI CHUYỆN VỚI NGƯỜI NÀO ĐÓ 
MÀ QUÝ VỊ TIN CẬY ĐỂ ỔN ĐỊNH TÌNH TRẠNG. TRONG CỘNG 
ĐỒNG CÓ MỘT SỐ TỔ CHỨC HỖ TRỢ NHẰM CUNG ỨNG 
SỰ GIÁO DỤC CỘNG ĐỒNG, TƯ VẤN, HỖ TRỢ NHÓM ĐỒNG 
LỨA TUỔI VÀ NHỮNG DỊCH VỤ KHÁC BẰNG TIẾNG VIỆT CHO 
CÁ NHÂN, GIA ĐÌNH VÀ CỘNG ĐỒNG BỊ ẢNH HƯỞNG BỞI 
NHỮNG NGUY HẠI DO CỜ BẠC GÂY RA.

• Hội Phụ Nữ Việt Úc (AVWA) 
cung ứng đường hướng chính yếu cho phụ nữ 
Việt Nam trợ giúp người Việt tị nạn và di dân 
và những người xuất thân từ những nguồn gốc 
khác ổn định đời sống và hội nhập hài hòa vào 
cộng đồng tại Victoria.

	 Liên lạc: Thuy Bui 
 Thuy.bui@avwa.org.au 

+61 3 9428 9078

• Hội Tương Trợ Người Đông đương tại 
Springvale (SICMAA) 
cung ứng dịch vụ tư vấn và trợ giúp trực tiếp 
thực tiễn cho người Đông dương bị thiệt thòi  
tại Úc.  
Liên lạc: Bic Gresty 

 bgresty@sicmaa.org.au 
+61 3 9547 6161

Liên lạc với người cố vấn tại địa phương, không 
phải trả chi phí, quý vị cũng có thể gọi Đường dây 
Giúp đỡ người Ghiền Cờ bạc số 1800 858 858 hoặc 
Đường dây Giúp đỡ Thanh Thiếu Niên Ghiền Cờ bạc 
số 1800 262 376. Nếu yêu cầu sẽ có thông dịch viên 
giúp miễn phí.
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